PAO INTEGRAL
DE ABOBORA

Modo de preparo

- 150 ml de dgua morna

- 1/4 xicara de chad de dleo

- 1 colher de sobremesa de sal

- 1 colher de sobremesa de agucar
- 1 colher de sopa de fermento
bioldgico seco

- 250 gramas de Farinha de Trigo
Maria Inés Integral

- 1 xicara de chd de abdbora
cozida

Modo de preparo

1) Em uma vasilha, coloque a agua, o éleo, o sal, o
acucar, o fermento e misture.

2) Adicione a farinha e abébora amassada aos poucos
até comecar a formar uma massa.

3) Sove um pouco, até a massa ficar homogénea.

4) Cubra com um pano e deixe descansar por quinze
minutos.

5) Transfira para uma forma de bolo inglés untada e
deixe crescer até dobrar de volume.

6) Leve para assar em forno preaquecido a 180°C por
quarenta minutos.
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